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I'M FIT je Kub, Etery se orientuge nn
soncasni trendy v ovitent, Cleno klu-
bu = tak mohon @it oo hoding joey,
boezi, zabdhat & v kandiosdn®, posilit
avidy ik regmeyej Rlch posilovmckch stro-
Jichy mechat se hytkat pod rukama -
sierll, collireagovnt =2 v bazdnu nebo suu-
nt, depst & sl HO v golfu, & mowvdnit
gvid bokoy v pytmech Salsy o Afrolotina.
MNabidlka I'M FIT je exidusnmi a kdokoll
&l wde najde gvon ardeovon Zhleditost

Program trvaleho snizeni

nadvahy

Mate néjakd to kilo novie? Tak préwd
pro viE si M FIT pfpravilo progrmm
trvalého snBend nodvaly, ktard o
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nuije korzultec s Mkatem, spolupric
8 Vykivowym porndcem, Etery vim vy-
tvol jldelni®ek na ming o neposlednid
fad# sa o vas o vabe nadbvtetng kil
bucder starnt vi& osobnl trendr. Ball-
Sek ma 3 mAsice mabirnuie nifstickd
mesike o cstatnd procedury dostupnd
¥ kb,

Redu Spin

Sk wE sfan nimey napoddi, jedni sa

o jlzclu na splmningtoyvich Eolech s mi-
nimilnd zaHE. Mo hodind jate pod do-
hledem Bkolenych nstruktord, kel
whm plesnd nastavl optimiind tepo-
vl frekwvenel, pfl ktend budete nejls-
pe spadovat, Bethem lekee Ruduspini
ge aryehll vid tukovy metabolizmios
a vy bnlete postupnd, ale jistd zto-
celk na e,

Hurnan sport

I'M FIT bz jako jeding misto v Ceské
repr bl it end nn pistrojfich HUMAN
SPORT, Jesinh s o komplesod procyi-
Caril ealéhe Lol no kladkeohch stroghch,
Ceobnl trénink jo veden v madé skopl-
ne pro S0 Hdl. Cvidenl je vhocnd pra
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:KOU KONDICI, SPALOVAT KALORIE, VYPLAVOVAT
AT NEBO SE JEN BAVIT S KAMARADKAMI VE FITKU?
TR NA CENIALNIMISTO, KTERE 2 NIKDY NEBUDET!
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deny i e viech whkovich kabegor
i miEnd Beicksd kondics bex ohibadu
na cvifebni Zkufenosti nebo bAlesnon
wlwtneost kadiditho = itastndkl.

Masaze
Cwitend 12 bylo dost, Je na Sase rela-
xovik @ nechak hitkut v 1o, 1M FIT
niatidE Srokotl Akdln masaE od Sokolh-
o, Swnlilsks maside metodou baf-
Eoviinl, &% po thasks mashde o mneho
dalsich, kterd zapstd ooenite. 10 FIT
s mide pochlubit dals ofedindlou
i exklnsivnl nabidkou. Jako edinl zde
natizell Hoshine Thermpy, jinak fefeno
reliadnl akupresun, Nevite, o oo jde?
Jiesdng se o termpll, ktem se ena obno-
vit pohiyblivest avald, Eloubt o dlach.
Navracl t8lu ztrocenodd  rovioevdhi,
blomechankckon symetd & srovmid
akiivend patefe do Bziologickéhe po-
stawenl. Relamtni akupresima prosvdd
Patrick F. Kofica me thetl generace te-
rapenitdl Hoshinowy metody,
I'M FTT je wellnes & fitness budots:-
nostl, Je omistam kde wis hubnot
buide bavit! W
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Competes With Nothing,
Complements Everything

KRANKcycle

KRANKING® — revoluce ve fitness technologii

V Ceské premiefe exklusivne v I'M FIT Wellness Fitness

I'M FIT Wellness Fitness
Nakupni Galerie Fénix
Freyova 945/35 | Praha 9 - Vysogany
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